Kostentrager Kontakt

Die Ubernahme der Kosten ist vor Beginn der Rehabilitati-
onsbehandlung durch den Rentenversicherungstrager, die
gesetzl1Fhe o'dt.er private Krarlkenversm'herung odf:r ggf. Dr. Ra |f F.
durch die Beihilfestelle zu klaren. In einzelnen Fallen kann

auch eine Kosteniibernahme durch das Sozialamt erfolgen. Taner

Fiir unsere Selbstzahler bieten wir verschiedene Behand- CHEFARZT DER KLINIK
lungsprogramme in der Klinik oder in unserem Parkhotel Facharzt fiir Neurologie,

an. Unser Servicezentrum berdt Sie gern! Psychiatrie und PsychOthefa-‘ .
peutische Medizin, Sozialmedizin/ x
Rehabilitationswesen, drztliches
SO GELANGEN SIE ZU UNS Qualitatsmanagement
Nutzen Sie die Autobahn A4 bis zum Autobahndreieck TELEFON 0350 23/ 64-4413
Dresden-West. Fahren Sie nun auf die A 17 in Richtung E-MAIL dr.tauber@klinik-bad-gottleuba.de
Pirna/Prag. Nach ca. 25 min erreichen Sie die Abfahrt
Bahretal/BerggieRhiibel/Liebstadt. Fahren Sie in Richtung
Cotta/BerggielRhiibel. In BerggieRhiibel folgen Sie der :
Ausschilderung nach Bad Gottleuba. Sie erreichen nach ’
ca. 3 km den Gesundheitspark. Dr, Carola

Nisch

LEITENDE PSYCHOLOGIN
Psychologische
Psychotherapeutin

Burg Stolpen

Kurort Rathen/Bastei

TELEFON 035023/ 64-94522
E-MAIL carola.nisch@klinik-bad-gottleuba.de

Festung Konigstein

BerggieRhiibel

GESUNDHEITSPARK BAD GOTTLEUBA
HauptstraRe 39 | 01816 Bad Gottleuba
~. www.gesundheitspark-bad-gottleuba.de

Altenberg/Zinnwald .

Wenn Sie mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln anreisen moch- KOSTENFREIE SERVICENUMMER
ten, konnen Sie uns gern anrufen. Wir helfen Ihnen gern! 0800/100 38 10

Klinik fur
Psychotherapie,
Psychosomatik und
Verhaltensmedizin
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Aufenansicht "P-
der Klinik, Hau's?_f#:,;;-:.-

Die Klinik

Die Klinik ist als Fachklinik fiir Psychotherapie und Psychosoma-
tik neben fiinf weiteren Kliniken ein Teil des Gesundheitsparks
und seines ganzheitlichen medizinischen Konzeptes. Komfor-
table Doppel- oder Einzelzimmer mit Dusche, WC, Fernseher und
Telefon stehen in 3 wunderschdn gelegenen Jugendstilgebau-
den zur Unterbringung bereit.

Fiir die Behandlung von Eltern und Teilfamilien mit Kindern
haben wir in unserer Familienklinik einen eigenen Bereich
eingerichtet. Partner und Angehdrige kdnnen aber immer auf
Wunsch in Absprache mit dem Patienten in die Therapie einbe-
zogen werden.

Was behandeln wir?

Affektive Storungen
depressive, dysthyme, bipolare, zyklothyme Storungen
Angststorungen
Agoraphobie, Panikstdrung, Soziale Phobie,
sonstige Phobien, Generalisierte Angststorung
Zwangsstorungen
Somatoforme Stérungen
Somatisierungsstorung, hypochondrische Storung,
somatoforme Schmerzstorung (Kopf-, Riicken und
andere Schmerzleiden)

Reaktionen auf schwere Belastungen und
Anpassungsstorungen
Akute und Posttraumatische Belastungsstorung,
Belastungsstorungen in Folge schwieriger Lebens-
situationen, Burn-out-Syndrom
Essstérungen
Anorexie, Bulimie, HeiRhungeranfalle, Adipositas
Nichtorganische Schlafstérung
Psychosomatische Erkrankungen
z.B. Reizdarmsyndrom, Colitis ulcerosa, Asthma
Personlichkeitsstorungen
z.B. Paranoide, emotionatinstabile, angstlich-
vermeidende Personlichkeitsstorung

Wie behandeln wir?

Wir sehen Psychotherapie als Hilfe zur Selbsthilfe und unsere
Patienten als selbstbestimmte Partnerin einem transparenten,
zielorientierten therapeutischen Prozess. Die Behandlung
orientiert sich an den Erkenntnissen und Methoden moderner
psychotherapeutischer Verfahren. Es kommen ausschlieRlich
Behandlungskonzepte zum Einsatz, deren Wirksamkeit und
Nutzen wissenschaftlich bewiesen sind.

Vertrauensvolle Zusammenarbeit ist uns wichtig. Selbstver-
standlich wird jeder Patient von der Aufnahme bis zur Ent-
lassung von einem personlichen Bezugstherapeuten betreut.
Unser Ziel ist, gemeinsam mit unseren Patienten, individuelle
Losungen fiir ihre Probleme zu finden.

UNSER BEHANDLUNGSANGEBOT
Komplementdre Therapien

Biofeedback
Psychotherapie Therapeut. BogenschieRen
Einzeltherapie Entspannungstraining
Problemldsegruppen Sozialtherapie
Indikative Gruppen- Physiotherapie
therapie fiir spezifische Ergotherapie
Stérungsbilder oder Medizinische Behandlung
Problembereiche Erndhrungsberatung
hdusliche und berufliche
Praxistests




